
 
Diffusione immediata: 9/1/2024  GOVERNATRICE KATHY HOCHUL 

 
 

LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA UN PIANO PER AFFRONTARE LE 
SFIDE DI SICUREZZA PUBBLICA ASSOCIATE A GRAVI MALATTIE MENTALI  

   
La proposta relativa al discorso dello stato dello Stato metterà a disposizione 200 

nuovi letti per degenti psichiatrici nell'ambito di un piano di espansione 
pluriennale  

   
Istituisce una squadra di coordinamento delle Forze dell'ordine e della salute 

mentale e finanzia la formazione di intervento in caso di crisi per le Forze 
dell'ordine  

   
Migliora le procedure di ricovero e dimissione per la salute mentale negli ospedali   

Finanzia l'espansione dei tribunali sulla salute mentale e gli specialisti della 
salute mentale nei tribunali  

   
Aumenta l'edilizia abitativa transitoria e l'edilizia specializzata  

   
Finanzia nuovi team di salute mentale basati sulla comunità  

   
   

La governatrice Hochul ha annunciato oggi un piano per affrontare le sfide della 
sicurezza pubblica associate a gravi malattie mentali come parte del suo discorso sullo 
stato dello Stato del 2024. La proposta della governatrice prevederà una nuova, 
significativa espansione dei letti e dei servizi psichiatrici per le persone con bisogni 
acuti. Per rispondere ai bisogni di questa popolazione e ridurre al minimo la 
penetrazione più profonda nel sistema della giustizia penale, nonché ridurre le frequenti 
visite al Pronto Soccorso o i periodi senza fissa dimora, è necessaria una serie 
continuata di interventi. La governatrice Hochul sosterrà un livello senza precedenti di 
coordinamento tra le Forze dell'ordine e i professionisti della salute mentale a livello 
statale e locale.  
   
"Per decenni, il nostro sistema di salute mentale è stato depriorizzato e definanziato. 
Non lasciamoci illudere: questa è la sfida decisiva del nostro tempo", ha affermato la 
governatrice Hochul. "Troppo spesso, le persone coinvolte in eventi violenti nelle 
nostre strade e nelle nostre metropolitane sono loro stesse vittime – vittime di un 
sistema che non è riuscito a fornire loro le cure di cui hanno bisogno. L'anno scorso ci 
siamo posti l'ambizioso obiettivo di investire 1 miliardo di dollari per trasformare il 



continuum dell'assistenza sanitaria mentale a New York e continueremo a lottare per 
riforme globali del nostro sistema di salute comportamentale".  
  
La commissaria dell'Ufficio per la salute mentale, d.ssa Ann Sullivan, ha 
dichiarato: "Ampliando l'accesso ai letti di degenza, ai servizi di intervento in caso di 
crisi e agli alloggi specializzati, il piano della governatrice Hochul contribuirà a garantire 
che le persone che vivono con gravi malattie mentali possano ottenere i servizi di cui 
hanno bisogno in modo rapido ed efficace e quando ne hanno più bisogno, soprattutto 
quando stanno attraversando una crisi di salute comportamentale. E ampliando la 
formazione sull'intervento in caso di crisi, possiamo aiutare a prevenire le interazioni 
che a volte portano ad un'escalation e ad esiti negativi".  
   
Nell'ambito della visione di trasformazione della governatrice volta a colmare le lacune 
esistenti nei servizi e nei supporti per la salute mentale, il piano da 1 miliardo di dollari 
della governatrice Hochul sta già contribuendo a creare programmi di intervento 
precoce e per i giovani, ad espandere l'accesso alle cliniche e agli alloggi, e fornire 
incentivi all'occupazione per gli operatori della salute mentale. Il piano sta inoltre 
migliorando la copertura assicurativa e aggiungendo capacità ospedaliera in modo che i 
malati più gravi possano ricevere le cure di cui hanno bisogno.  
   
Costruendo su questo lavoro, i nuovi finanziamenti nell'anno fiscale 2025 sosterranno 
quanto segue:  
   
Apertura di 200 nuovi letti per degenti psichiatrici nell'ambito di un piano di 
espansione pluriennale  
La governatrice Hochul fornirà finanziamenti per istituire tre ulteriori Unità di transizione 
verso la casa (Transition to Home Units, THU) da 25 posti letto per espandere la 
disponibilità di questo programma di successo ad un numero maggiore di persone 
bisognose di cure specializzate, compresi individui con storie di coinvolgimento 
ricorrente nella giustizia penale. La governatrice creerà inoltre 100 nuovi letti psichiatrici 
ospedalieri con capacità civile, 15 dei quali serviranno bambini e adolescenti con 
bisogni specializzati, compresi quelli in affidamento o con coinvolgimento di altri sistemi. 
Per garantire l'accesso a servizi di salute mentale di alta qualità nel sistema di salute 
mentale forense e riportare alla competenza le persone accusate di un crimine, la 
governatrice creerà 25 nuovi letti di degenza psichiatrica forense e riproporrà 50 letti di 
degenza psichiatrica esistenti per servire specificamente coloro che sono in attesa di 
ripristinare la propria competenza mentale prima di un processo.  
   
La governatrice Hochul ha inoltre facilitato la restituzione di quasi 500 letti psichiatrici 
ospedalieri disattivati durante la pandemia di COVID-19 dopo aver emanato una 
direttiva agli ospedali di comunità nel 2023. È stata anche in grado di espandere la 
capacità di degenza ospedaliera aprendo 50 nuovi letti ai sensi del programma THU nel 
2022, e 150 nuovi letti di degenza psichiatrica gestiti dallo Stato nel 2023, la più grande 
espansione della capacità di degenza psichiatrica statale degli ultimi decenni.  
   



Istituire una squadra di coordinamento delle Forze dell'ordine e della salute 
mentale e finanziare la formazione sull’intervento in caso di crisi per le Forze 
dell'ordine  
Per concentrarsi sul numero relativamente piccolo di individui che notoriamente 
attraversano rifugi, ospedali, carceri e carceri, la governatrice Hochul creerà un team 
dedicato presso l'Ufficio per la salute mentale. Questo team sarà responsabile della 
definizione e del monitoraggio dei dati condivisi dalle Forze dell'ordine, dagli enti 
penitenziari, dagli ospedali e dai fornitori per facilitare i collegamenti ai servizi, compresi 
gli alloggi, e lavorerà attraverso gli uffici regionali dell'Ufficio di salute mentale per 
collaborare con i fornitori locali di salute mentale e risorse. La governatrice amplierà 
inoltre la formazione della Squadra di interventi in caso di crisi (Crisis Intervention 
Team, CIT), che ha dimostrato di favorire risultati migliori quando le Forze dell'ordine 
rispondono a individui in crisi di salute mentale, riducendo così gli arresti e aumentando 
i collegamenti con i servizi di salute mentale.  
   
Miglioramento delle procedure di ricovero e dimissione per la salute mentale 
negli ospedali  
La governatrice Hochul ha ordinato all'Ufficio per la salute mentale (Office of Mental 
Health, OMH) e al Dipartimento della salute (Department of Health, DOH) di emanare 
regolamenti per Pronto Soccorso, unità psichiatriche ospedaliere, ospedali psichiatrici e 
programmi di emergenza psichiatrica globale (Comprehensive Psychiatric Emergency 
Programs, CPEP) sulle loro responsabilità al momento del ricovero e della dimissione 
dei pazienti con condizioni di salute comportamentale.   
   
Per garantire che i newyorkesi non finiscano nel dimenticatoio dopo le visite 
ospedaliere, gli ospedali saranno tenuti a selezionare i pazienti con condizioni di salute 
mentale in termini di rischio di suicidio, violenza, uso di sostanze e altri bisogni 
complessi, trasferire ad un fornitore di assistenza post-terapia le persone con esigenze 
complesse, e fissare una visita psichiatrica di follow-up entro sette giorni, quando 
possibile. Inoltre, verranno forniti finanziamenti all'OMH per espandere le attività di 
sorveglianza e conformità normativa in tutti i suoi programmi autorizzati e non 
autorizzati, compresi i programmi ospedalieri e i CPEP.  
   
Finanziamento dell'espansione dei tribunali per la salute mentale e degli 
specialisti in salute mentale nei tribunali  
Nel riconoscere e cercare di soddisfare i bisogni individuali di salute mentale, lo Stato si 
avvale dei tribunali per la salute mentale per affrontare le cause alla base del 
coinvolgimento del sistema di giustizia penale. Per aumentare il numero e la 
disponibilità dei tribunali per la salute mentale, la governatrice dedicherà fondi alla 
creazione di nuovi tribunali per la salute mentale e consentirà ai tribunali esistenti di 
occuparsi di più casi.   
   
La governatrice Hochul finanzierà inoltre degli esperti di salute mentale nei tribunali di 
contea che saranno responsabili di identificare gli imputati che hanno una storia di 
trattamenti per la salute mentale, mancanza di impegno nel trattamento o altri problemi 
di salute mentale. Questi specialisti lavoreranno con le Forze dell'ordine e il team di 



coordinamento della salute mentale e con i fornitori locali per indirizzare le persone a 
cure e servizi, compreso l'alloggio. Verrà posta enfasi sul reclutamento di specialisti con 
esperienza vissuta di sfide legate alla salute mentale per facilitare una maggiore fiducia 
e impegno.   
   
Incremento degli alloggi transitori e specializzati  
La governatrice aumenterà l'accesso agli alloggi temporanei affinché gli individui 
possano avere opzioni diverse dai rifugi dopo essere stati rilasciati dalla custodia. 
Queste unità saranno servite da professionisti in grado di fornire assistenza nella 
gestione dei casi alle persone con malattie mentali per ottenere un alloggio 
permanente, un impiego, cure per la salute mentale e l'uso di sostanze e altri obiettivi di 
recupero individualizzati. Inoltre, la governatrice inanzierà alloggi specializzati per 
individui con una storia di ripetuti arresti e difficoltà ad impegnarsi nel trattamento della 
salute mentale, con personale designato per fornire sia supporto a livello individuale 
che supporto in caso di crisi e di riduzione del rischio per il personale residenziale.  
  
Finanziamento di nuovi team basati sulla comunità  
La proposta della governatrice fornirà finanziamenti per i team di Trattamento 
comunitario assertivo forense intensivo (Forensic Assertive Community Treatment, 
FACT) che forniranno supporto 24 ore su 24 a soggetti affetti da gravi malattie mentali. 
Le responsabilità di questi team sono quelle di mantenere un carico di lavoro inferiore e 
fornire un impegno continuo sul campo per facilitare i collegamenti con l'assistenza e 
l'alloggio, garantendo al tempo stesso l'aderenza ai farmaci e ai piani di trattamento e 
supportando anche lo sviluppo delle competenze di vita.   
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